
ソフィータ・タンヤラクメタ（タイ） 

 

私の名前は S ソフィータ・タンヤラ

クメタ（Sophita Thanyalakmetha）、ニ

ックネームは Bow、つまり蝶ネクタイで

す。   

私はタイからADRCの客員研究員と

して来日しました。2015 年から、国の防

災・減災に関するあらゆる活動を運営する

中央政府機関である内務省の防災・減災局

（DDPM）で、計画・政策アナリストとし

て働いています。  研究・国際協力局では、

災害リスク管理に関する ASEAN 協力、

ASEAN 防災緊急対応協定（AADMER）作

業計画（特に予防・軽減に関する作業部

会）を実施するため、ASEAN 関係者とタイ

の関係機関の調整を担当しました。 

 

4 年間の調査・国際協力局での勤務

を経て、現在は DDPM のもう一つの部門である防災・減災政策課に異動しました。

国家リスク管理計画を策定・実施し、国家防災・減災委員会を運営し、国内の災害

リスクを低減させるチームの一員です。 

 

私は ADRC 客員研究員プログラムに参加し、日本の防災や地域レベルの防

災計画について学び、それをタイの災害リスク管理メカニズムに応用し、レジリエ

ンスと持続可能性を高めたいと考えています。 

 

最後に、このプログラムを通して私をサポートしてくださっているADRCの

スタッフの皆様に深く感謝いたします。 

 


